
Un don, un legs ?

Toute contribution est bienvenue pour nous soutenir 

ponctuellement ou même durablement. 

La Forestière a de grands défis à relever dont un pro-

jet de construction et rénovation de ses bâtiments, 

pour lequel l’asbl a reçu un accord de principe de  

la Cocof. L’objectif de ce projet est de rendre les 

espaces plus adaptés, plus accessibles aux personnes 

porteuses de handicap et moins énergivores. 

Votre aide est donc nécessaire pour poursuivre nos 

activités dans un cadre accessible, sécurisant et de 

qualité.

Votre soutien est plus que jamais précieux !

No de compte CBC BE07 7320 1730 6366

Attestation fiscale dès 40 euros.

Vous êtes intéressé·e ?  
Vous voulez nous rencontrer ?
Contactez-nous

La Forestière ASBL
Rue de l’Été 89 – 1050 Bruxelles
02 649 25 45 – laforestiere@forestiere.be  
www.forestiere.be
       laforestiere89          laforestiere89

Ouverture du lundi au vendredi de 08h30 à 16h00.

Transports en commun
Bus 95, 71, 72 – Tram 7, 25  
Métro Delta – Gare d’Etterbeek

Agréé par la Commission communautaire française.

Centre d’activités de jour  
pour personnes adultes en situation 
de handicap intellectuel et pouvant 

présenter un trouble associé

La Forestière  
ASBL



Qui sommes-nous ?

La Forestière est un centre d’activités de jour qui 

accueille depuis 1976 des femmes et des hommes en 

situation de handicap intellectuel et pouvant présenter 

un trouble associé.

Le centre est agréé pour accueillir 56 adultes en équi-

valent temps plein ; il assure un soutien personnalisé 

à toutes les activités de la vie quotidienne avec l’objec-

tif de permettre à la personne bénéficiaire de réduire 

son niveau de dépendance et d’atteindre un niveau 

optimal d’inclusion.

Une équipe pluridisciplinaire d’une trentaine de per-

sonnes offre un accompagnement éducatif, créatif, 

psychologique, paramédical et social.

La Forestière est un centre ouvert et généraliste. À ce 

titre, nous prônons la diversité et la convivialité. Notre 

accueil représente par ailleurs une grande mixité cultu-

relle, à l’image de Bruxelles.

Que faisons-nous ?

Nous accueillons du lundi au vendredi, de 

8h30 à 16h00, une soixantaine de personnes 

à temps plein ou temps partiel. Nous pro-

posons à nos bénéficiaires un large éventail 

d’activités valorisantes, variées et adaptées 

à leurs besoins, désirs et intérêts : activités 

en interne ou en extérieur d’apprentissage, 

créatives, artistiques, artisanales, culturelles 

et de détente, ludiques et sportives.

L’accueil des personnes s’organise en plu-

sieurs groupes et dans 3 maisons diffé-

rentes situées dans la même rue.

« Avec la convention des Nations 

Unies relative aux droits  

des personnes handicapées,  

les personnes en situation  

de handicap ne sont plus un objet 

qui grève la société et requiert son 

soutien, mais un sujet doté

de droits et d’une liberté de choix. » 

 INSOS 2013

La Forestière travaille ces droits, cette liberté envers 

chaque usager autour de 4 axes : bien-être, communi-

cation, socialisation et autonomie.


